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表达：目的是有效的沟通与交流

目标：有效的交流与沟通是作为一个研究者必不可少的基本技能。为此应该

有意识的加强学习与训练，使学习者理解力和价值导向达到与前沿一流学者

在思想上能够进行对话，在思想上进行交流的层次。

• 表达的有效性：表达的目的是信息的100%的传递；

• 表达的逻辑性：如何加强表达的逻辑性；

• 表达的可视化：生动形象更利于传达科学思想（内涵丰富的图示、动画、

影像）；

• 表达的视角：意义与价值的选取（对于拟开展研究的问题的审视与评判）。光
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思想表达与信息传递

为什么要进行思想表达与信息传递？

    人们在各种活动中，为了进行沟通与交流，通常采用各种

方式进行信息的交流与情感的沟通，以达到思想与信息传递的

目的。然而，这种沟通与交流是否能够被对方全部接受并理解，

换句话说，思想与观点的表达与传递能在多大程度上是有效的，

则成为传递有效性评估的标准。
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信息传递的一般规律与过程
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表达中图的作用

学术表达中图或表中

隐含着更丰富的信息，用

图或表来解释现象、阐明

观点，可以更好地让听众

发挥他的想象力。
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The Attention Curve

Typical attention the audience pays to an average presentation
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• Ideal attention curve of an audience when the speaker divides his talk in recognizable 
parts, each summarized by intermediate conclusions. If people loose their attention for 
some reason, they can easily catch up with the speaker in one of his intermediate 
summaries.

• The big advantage of this approach is that every important item is said several times. 
Repeating the essentials is the key to getting your message across the presentation.
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了解我们的认知

• 经验自我

• 印象与峰值定律

• 叙事自我

• 虚构与逻辑组织
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• 有关感觉的一些规律
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1. 按照何种方式进行内容的组织？这是演讲者必须首先解决
的问题，也是演讲逻辑构思的主要内容。

2. 循序回答听众（或评委）内心的疑问，通常是最佳的方式；

3. 这种安排看似简单，但要求演讲者必须清楚听众的知识层
次和大致水平，方能把握好演讲内容的构思。

4. 对于 “答辩”类的学术演讲，例如：毕业论文答辩、项目申
请答辩，报奖答辩等情形，听众的水平通常都是较高的，
处于评判的地位，因此，陈述应按照对学术问题阐释的内
在逻辑展开。

内容的组织
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表达的逻辑性
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需求背景

研究目标

解决方案

预期结果

关键问题

1

2

3

4

5

表达的逻辑性（因果关系）
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内在的逻辑
➢ 首先要描述问题的背景，针对研究对象给出一个概括性整体描述（通常借助

于一幅工作原理示意图来帮助表达），使听讲者有一个整体的把握；

➢ 其次，要指出问题的所在，研究的动机是什么？重要性如何？

➢ 第三要给出解决问题的思路？

➢ 接下来，具体说明该项研究都存在哪些问题？如果涉及到多个问题，问题中

最难的，最具有挑战性的问题是那个？

➢ 针对最具有挑战性的难题给出解决办法（或解决方案）（方案既要翔实、又

要可信，要有说服力）

➢ 预期的结果

➢ 问题解决后，潜在的价值与意义是什么
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表达的三项基本原则

1. 简单，但不能太简单；

2. 通俗，但不可太通俗；

3. 超越，但不必太超越。光
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表达的四条金科玉律

1. 要有激情，当你对所开展的研究充满激情时，才

能感染别人；

2. 拟开展的研究要揭示或者回答一个科学问题，该

科学问题的回答将产生较大的影响（例如：对科

学发展、社会发展、经济促进、国家安全等）；

3. 在某种评判标准的框架下，说明其具有较大的难

度和挑战性，具有先进性（例如：通过国际上的

对比，全国的对比，地区的对比等）

4. 结果与成效要翔实、要有第三方佐证（或预期结

果如何）。
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表达的视角：意义与价值的选取

一个光纤传感关键器件的研究项目，比较下面两种进行阐述方式：

第一种：

• 光纤技术经过几十年的发展，已经由最初的单一信号传输器件演化

为不仅能传输光信号，而且具有信息交换、信息获取以及光与物质

相互作用等多功能集成的新型光信息基础材料与器件。深入开展新

型微结构光纤制备及器件集成方法的研究，提高在微纳尺度下光与

物质相互作用的效能，对于拓展光纤新技术在光信息交换与获取等

领域的应用具有十分重要的意义。光
电
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24

环境问题越演越烈，空

气污染、雾霾以及水污染已

经成为全球性问题，对人类

生存的威胁和环境的破坏日

益严重。因此，环境监测与

保护问题不仅是在我国，而

且是在全球，已经成为各国

刻不容缓的重大问题。

第二种：
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在上述国家重大需求的牵引下，国家自然基金委将“新型微结构

光纤及器件集成关键技术研究”列入了2015年度重点研究计划。

    光纤技术经过几十年的发展，已经由最初的单一信号传输器件演

化为不仅能传输光信号，而且具有信息交换、信息获取以及光与物质

相互作用等多功能集成的新型光信息基础材料与器件。深入开展新型

微结构光纤制备及器件集成方法的研究，提高在微纳尺度下光与物质

相互作用的效能，对于拓展光纤新技术在光信息交换与获取等领域的

应用具有十分重要的意义。光
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结 语
一勤天下无难事。
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