附件2： 
健康体检注意事项
[bookmark: _GoBack]【检前须知】
· 体检当天早晨需空腹，携带本人二代身份证，佩戴口罩。
· 为避免财物丢失，请不要携带贵重物品参检。
· 检查前3天保持正常饮食，勿饮酒。限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝、肾功能有影响的药物，勿食用猪肝、猪血、鸭血等食物，建议体检前一天不吃或少吃水果，尤其是葡萄或含维生素C成分较高的水果。
· 检查前一晚清淡饮食，保证充足的睡眠、不饮酒、避免剧烈运动；晚12时后禁水至次日晨体检。
· 体检当天请着轻便服装，避免穿戴有金属饰品或印花的衣物，勿佩戴金属饰品，女性不着连衣裙、连裤袜。
· 患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的检查者，体检当日可用少量水正常服药，并在检查前向医师说明病情及服用药物名称。
· 检查当天需待空腹项目（采血、腹部B超）做完后，再就餐。
· 进行泌尿系B超或妇科B超检查，请保持膀胱充盈（建议抽血后饮水憋尿）。
· 怀孕、疑似怀孕、或备孕的女性，受检时不要做胸片检查。
· 全部项目检查完毕后，请将体检单交至总服务台，如有弃检项目，请签名确认表示放弃。
· 体检过程中如有不适，请及时告知医务人员。

【特殊人群注意事项】
· 体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。
· 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服用药物者，请正常使用白开水服药。
· 高龄老人、有心脑血管疾病、支气管哮喘等疾病、行动不便的老人务必要有家属陪同体检，以免发生意外。

